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 主办：南大附中后勤        日期：2022年2月25日





教工之家





校园安全





【健康快车】





早春暖身第一粥





　　五谷粥是营养专家极力推荐的早春暖身保健“第一粥”。早春气温寒冷，每天早上喝上一碗暖暖的养生粥，对早春饮食大有裨益。


　　原料：大米50克，荞麦、薏米、黑米、芡实、糙米、红豆、麦仁各1大匙，红枣10粒，桂圆10粒。


　　做法：把荞麦、薏米、黑米、芡实、糙米、红豆、麦仁洗干净，然后泡水两个小时，桂圆去壳，红枣、大米洗净待用；将上述原料一起倒入高压锅中，加入适量的水，盖盖压阀，大火喷气后，关火，等到气全部泄光后，再开火煮至喷气，再关火。如此，喷气三次后即可。


　　烹饪贴士：


　　1. 如果用电饭锅煮粥，请按煮粥键，煮至软烂即可食用。


　　2. 如果您喜食甜食，食用时可以加入白糖或红糖，补血益气效果更佳。


　　3. 除了上述杂粮外，大家还可以根据自家情况，酌情自定。但不管加什么，建议原料中别少了薏米、黑米、芡实、糙米、红豆、红枣、桂圆。


　　4.大米也不要省，它在粥里的作用既能使稀饭产生黏性，同时又缓和了杂粮粗糙的口感，保护了胃。


　　5.用糯米代替也可以，但是容易增加胃部负担。而且糯米的热量也高，用东北大米最好。








【要闻回顾】





1.开学前全校安全检查。�2.园林修剪危险树木。�3.一键报警危维修。�4.常规安全检查。














精细化管理，从细节抓起。





信息中心





总务后勤








【 固定栏目】





一、信息反馈：


（1）反馈学校校园网各部门上传内容情况1月18日——2月23日


新校园网统计：后勤服务中心：3篇


教务处：0篇


学生处：2篇


校办：3篇


教科室：0篇


国际部：0篇


初中部：0篇


（2）微信平台统计1月18日——2月23日：


繁星加油站｜第六站：爱、智慧、坚守——德育工作不变的主题——2月22日


点赞国高优秀师生！——2月18日


科学防疫，精准高效——南大附中顺利开展全员核酸检测工作——2月17日


新征程新起点新发展——南京大学附中国际高中虎年再出发——2月15日


勇毅前行心向未来——南京大学附属中学2022春季开学典礼——2月14日


感动！“墩爸”与母校师生相会云端——2月10日


“冰墩墩”总设计师曹雪教授为母校送祝福——2月8日


与尔同愿新年安——1月31日


勇毅前行心向未来——1月27日


聚焦高质量！这场研讨会带你寻找答案——1月23日


向上2021 南大附中原创MV首发！——1月21日


繁星加油站｜第五站：以小见大，锱铢必较——1月20日


助力学生成功道路上的每一步——1月19日


（3）反馈学校教室、办公电脑、后勤服务的维修情况


1月18日——2月23日，企业微信号平台共接到报修50起，已经全部解决。








【周周回顾】





1电梯施工继续进行，加固围挡，增加安全警示牌。


2.检修校门口升降桩。


3.更换校门口水池水泵的水管。


4.更换弘毅楼三楼开水器热控开关两个。


5.维修弘毅楼四楼男厕所门。


6.检修弘毅楼地下停车场照明和插座。


7.维修弘毅楼511、105、311空调。


8.初三3窗户加固。


9.初中部五楼饮水机漏水严重，及时处理。


10.初中部302更换打印机。


11.会计室更换打印机。


12.更换食堂厨房门把手。


13.维修食堂厨房照明。











主 审： 姜学亮


编 辑： 张汉强、张健、刘俊、羊冰、施雨（按板块顺序）





精细化管理，从细节抓起。








【动态信息】





1.看望离退休老师。


2.安排体检事宜。














